SAraHLA PLUS JEUNE TRANSPLANT�E MULTI-ORGANES DU MONDE NOUS INSPIREÉL'HISTOIRE DE SARAH MARSHALL�2Ç Une vie, plusieurs dons È est un outil de formation con�u pour �duquer les jeunes du deuxi�me cycle du secondaire � lÕimportance vitale des dons dÕorganes et de tissus et des transplantations. Il �claire le drame, la g�n�rosit� et la promesse salvatrice du don et de la transplantation. �3 LÕhistoire et le discours de Sarah Marshall 10 Ë votre tour...  a) Recherche, r�daction et pr�sentation dÕun discours b) �valuation dÕune pr�sentation  c) Recherche et discussion d) Cr�er une affiche repr�sentant un mini-livret Guinness des records e) Projet artistique : analyse et interpr�tation de photographies�2�M0n Nom figure dans le LivrE GuiNneSs deS Records.VoUlez-vOus c0Nna�tre La rAison?�Sarah Marshall fait de la danse classique et de lÕ�quitation, elle joue du piano, campe avec sa famille, adore manger de la pizza avec ses amis et elle prend plusieurs m�dicaments par jour pour pr�server ses quatre organes greff�s.�Voici le discours que Sarah a r�dig� et pr�sent� � ses camarades de classe. Je m'appelle Sarah Marshall. J'ai dix ans. Je suis n�e le jour de la Saint Valentin en 1997. Je suis venue au monde avec cinq semaines et demie dÕavance. Je pesais quatre livres et douze onces (2,15 kg). Je suis n�e souffrant du syndrome m�gavessie microcolon hypop�ristaltisme intestinal. Ma vessie �tait distendue et mes intestins ne fonctionnaient pas. J'ai pass� les cinq premiers mois de ma vie au Sick ChildrenÕs Hospital de Toronto. Puis, apr�s cinq mois et vingt-quatre jours, je fus transf�r�e au London Children Hospital o� je re�us quatre nouveaux organes : un estomac, un pancr�as, un foie et un intestin. Ma transplantation p�diatrique multi-organes fut une premi�re au Canada. Je suis la plus jeune personne au monde ayant re�u quatre greffes dÕorganes en m�me temps. Je figure dans le Livre Guinness des records en raison de mon jeune �ge et du nombre de greffes que j'ai re�ues. Ce nÕest quÕ� lÕ�ge de dix mois que je pus quitter lÕh�pital pour rentrer � la maison rejoindre ma famille.J'ai surmont� plusieurs difficult�s et me suis retrouv�e souvent � lÕh�pital durant mon enfance. Mais je me consid�re tr�s chanceuse. J'ai eu la joie d'aider des organisations, comme celle du ChildrenÕs Miracle Network, un groupe qui aide � collecter des fonds destin�s aux h�pitaux pour enfants du Canada et des �tats-Unis. J'ai �galement aid� � instruire la population au sujet de lÕimportance des dons d'organes par l'interm�diaire du R�seau Trillium pour le don de vie. Les donneurs d'organes offrent aux personnes comme moi une seconde chance � la vie. En cours de route, j'ai aussi rencontr� quelques enfants extraordinaires dont la vie �tait bien plus dure que la mienne. Mon exp�rience mÕa permis de r�aliser que nous sommes tous diff�rents, chacun de nous �tant sp�cial � sa mani�re. Je porte un ruban vert qui repr�sente le symbole du don de vie. Ayant eu la chance de recevoir moi m�me ce don, ce symbole mÕest tr�s cher. Savez-vous quÕil y a autant de personnes en Ontario attendant une greffe de foie que d'�l�ves dans mon �cole? Vous seuls pouvez agir pour changer les choses et faire cadeau de la vie.�Je suiSla Plus jeune personneau moNdEayAnt re�ue 4 grefFes dÕorGanes en m�Me TEmps.Voici Sarah, s�re dÕelle m�me et � l'aise, sÕadressant � ses camarades de classe.  Revenons en arri�re, en 1997, et faisons connaissance avec le groupe de personnes qui entour�rent Sarah en lui offrant le soutien m�dical, physique et moral pour la voir devenir cette jeune personne vive qui assume enti�rement son r�le Ç d'enseignante È instruisant la population au sujet de lÕimportance des dons dÕorganes.  Les probl�mes commenc�rent avant la naissance de Sarah. Une �chographie pr�natale de routine r�v�la une distension de la vessie. Cette malformation ne pr�sentait pas de probl�mes majeurs, mais la situation se d�grada rapidement jusquÕ� mettre la vie de Sarah en danger. Le deuxi�me jour apr�s sa naissance, Sarah se mit � vomir un liquide bilieux vert. Elle fut imm�diatement transf�r�e � lÕH�pital des Enfants Malades de Toronto.  Les examens m�dicaux r�v�l�rent la pr�sence dÕune obstruction intestinale. La distension de la vessie emp�chait le d�veloppement normal des intestins. Il fallait op�rer imm�diatement. Le d�roulement de l'intervention fut satisfaisant. Sarah fut munie dÕun cath�ter veineux profond pour lÕalimentation parent�rale et dÕune sonde nasogastrique pour all�ger la pression et permettre la gu�rison. Son p�re fut tr�s troubl�. Bien s�r, il �tait r�confort� de voir sa fille supporter si bien lÕop�ration, mais Ç cÕ�tait tr�s dur de voir ma toute petite fille avec une �norme cicatrice au ventre et entour�e de tubes. È  Ce ne fut que la premi�re des nombreuses chirurgies qui allaient suivre. Cindy et Dave, les parents de Sarah, �taient d�termin�s � lutter pour la vie de leur fille. C'�tait aussi le cas de Sarah : Ç Elle se battait vraiment. È Apr�s cinq mois, il semblait clair que la nutrition parent�rale totale, n�cessaire � la survie de Sarah, lui d�truisait le foie et la menait vers une mort certaine. 6�Apr�s un entretien et la r�vision de son cas, ses intestins ne fonctionnant pas et le risque dÕinsuffisance h�patique �tant croissant, Sarah eu la chance dÕ�tre choisie comme candidate � une transplantation du foie, de l'intestin, de l'estomac et du pancr�as. Une premi�re �tape fantastique ! Mais vu l'�ge de Sarah, les chances de trouver un donneur de m�me groupe sanguin et m�me taille d'organes �taient minimes.  La situation sÕaggrava encore lorsque Sarah commen�a � avoir des h�morragies internes. Les infirmi�res drainaient des caillots de sang � travers sa sonde nasogastrique. Ses veines �taient si fragiles quÕil �tait quasiment impossible de lui faire une prise de sang. Tout espoir de survie �tait perdu. Sans un foie qui fonctionne, Sarah allait mourir.  Cindy commen�a � contacter les membres de la famille et les amis pour quÕils viennent faire leurs adieux � Sarah. Mais Dave sÕobstina. Il n'�tait pas pr�t � perdre sa fille. Il eut raison car, � ce moment m�me, Cindy apprit qu'un donneur potentiel avait �t� rep�r�. Sarah fut transf�r�e � l'H�pital pour Enfants � London, en Ontario, pour recevoir la transplantation qui allait lui sauver la vie.  Dave et Cindy furent � nouveaux tr�s troubl�s. Ils ressentaient une grande compassion envers la famille du donneur et en m�me temps une immense joie pour leur fille qui allait survivre : Ç Cette famille, au plus profond de sa douleur, a envisag� de faire le don des organes de son enfant. Jamais nous ne pourrons exprimer � quel point nous sommes reconnaissants de la g�n�rosit� de ces personnes que nous ne connaissons pas. È  La chirurgie de Sarah dura toute la nuit, de minuit � neuf heures du matin.  CÕ�tait une premi�re dans le monde m�dical, pour Sarah et pour l'�quipe chirurgicale. Une premi�re, pas seulement en Ontario, mais aussi dans le monde. Dr David Grant et Dr Bill Wall sont les chirurgiens qui ont marqu� le pas de l'histoire avec lÕintervention faite Dr. Grant UHN PhotographiesSandy Williams, Sarah, Michael Bloch et Dr WallDr Grant7�Lorsque je passais du temps avec Sarah, j'avais l'impression que les minutes �taient compt�es.Je ne vois plus les choses de la m�me mani�re � pr�sent.8�sur Sarah. Apr�s l'op�ration, Sarah fut plac�e sous la surveillance du sp�cialiste en transplantations p�diatriques, Dr Paul Atkison ou Dr Paul (comme lÕappellent ses jeunes patients).  La chirurgie �tait cruciale et sauva la vie de Sarah. La convalescence fut longue et difficile. La m�re de Sarah essayait de se donner du courage en r�p�tant int�rieurement, Ç Nous serons tous � la maison pour P�ques. Nous serons ensemble pour la f�te des M�res. Nous passerons lÕ�t� � la maison. È Mais f�vrier passa, puis mars, avril, mai, juin, juillet et ao�t. Sarah surmonta cette longue p�riode, su�ant souvent sa t�tine et entour�e constamment par tous les membres de sa famille. Lorsqu'elle quitta lÕh�pital, son grand-p�re, Jerry Wildey, prit imm�diatement sa retraite anticip�e. C'est lui qui accompagna Sarah � toutes ses visites m�dicales pendant dix ans : Ç Je nÕaurais pas pu mÕen sortir sans son aide, È affirme Cindy, faisant l'�loge de la g�n�rosit� de son p�re comme un don absolument essentiel. En g�n�ral, lors dÕune transplantation, le patient b�n�ficie de toute lÕattention. On oublie souvent le nombre de personnes � qui on fait appel pour entourer le malade. Jerry, lui, a r�pondu � lÕappel. Cindy, Dave, le coordinateur du service de transplantation, Sandy Williams et tous les m�decins de Sarah �taient toujours pr�sents. Aujourd'hui, Sarah m�ne une vie presque normale. Elle aime la danse classique, l'�quitation, le camping et les sorties avec ses amis. Son bracelet MedicAlert � la cheville est le seul signe ext�rieur qui la diff�rentie des autres filles de son �ge. Le fait de pouvoir r�citer la longue liste de m�dicaments quÕelle prend consciencieusement tous les jours r�v�le un peu son histoire personnelle � celui qui n'est pas au courant.  Cindy, la m�re de Sarah, a aussi son histoire quÕelle garde bien, au tout profond dÕelle-m�me. Mais aucun signe ext�rieur ne d�nonce chez elle quelque chose dÕinhabituel : Ç JÕai r�agi. Sarah est ma fille. La plupart des parents sont pr�ts � tout pour leur enfant. Et c'est ce que nous avons tous fait. Lorsque je passais du temps avec Sarah, j'avais l'impression que les minutes �taient compt�es. Je ne vois plus les choses de la m�me mani�re � pr�sent. Dr Wall mÕa affirm� que Sarah atteindrait la vieillesse. Et j'ai d�cid� de le croire. SÕil est un point sur lequel je suis diff�rente de la plupart des gens, cÕest que j'ai appris � ne plus prendre la vie � la l�g�re mais � en appr�cier chaque instant. J'ai pass� ce cap, avec mes parents et mon mari. È  Et Sarah? Ç Regarde ce quÕelle a dessin� aujourdÕhui.  Le soleil brille et tout est en fleurs.  La vie est belle  dans le monde de Sarah. È�Sarah Marshall : Ç Je fais beaucoup de discours, et je passe aussi � la radio. Il faut convaincre la population de lÕimportance des dons dÕorganes. È Ë votre TOur...Observez les photos de Sarah enfant pour revivre les moments difficiles quÕelle a travers�s depuis sa venue au monde comme pr�matur�e. Au cours des trois premi�res ann�es de sa vie, elle a pass� autant de temps � l'h�pital quÕ� la maison. AujourdÕhui, elle est pleine de vie, pr�sentant aux personnes autour dÕelle lÕimportance des dons d'organes et de tissus. �TUDES CANADIENNES ET MONDIALES vFRAN�AIS ORIENTATION ET FORMATION AU CHEMINEMENT DE CARRIéRE .�DUCATION ARTISTIQUE .�DUCATION PHYSIQUE ET SANT� Sciences . SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES10�vEnglish Guidance & Career Education . Social Sciences & Humanitiesv z . . Guidance & Career Education . Social Sciences & Humanitiesv z . . vEnglish Guidance & Career Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . Guidance & Career Education Social Sciences & Humanities. v z . . A. Recherche, R�daction et pr�sentation dÕun discours  En travaillant avec un partenaire, pr�parez une pr�sentation de cinq minutes dont lÕobjectif est de convaincre les personnes de l'audience de signer leur carte de dons d'organes et de tissus. Vous pouvez commencer votre discours par pr�senter le type de greffe de votre choix. �tant elle-m�me une transplant�e et ayant surv�cu � des circonstances exceptionnelles, Sarah arrive � capter lÕattention de son public. Essayez de rendre votre pr�sentation aussi convaincante que celle de Sarah. Apr�s avoir termin� vos recherches avec d'autres partenaires, r�digez votre discours. Utilisez des outils audio-visuels pour enrichir votre pr�sentation. Chacun de vous doit livrer son discours � un groupe de la classe ou � l'�cole tout enti�re et votre partenaire joue le r�le d'observateur. Partagez ce que vous ressentez lors de vos pr�sentations respectives et comparez les r�actions de lÕaudience apr�s chaque discours. B. �valuation dÕun discours  Durant la pr�sentation de chaque �quipe, le reste de la classe doit �couter attentivement pour pouvoir en �valuer la qualit�.  Votre �valuation doit se baser sur les quatre sujets suivants auxquels vous accorderez une note de 1 � 5 : lÕ�tendue de la recherche, la cr�dibilit� du pr�sentateur, la force de persuasion de l'argumentation qui vous pousserait � devenir donneur dÕorgane et la valeur ajout�e par des �l�ments audio-visuels. Bien s�r, le test grandeur nature doit permettre de dire si vous deviendriez donneur d'apr�s ce que vous avez entendu. Dans ce cas, ajoutez cinq points � la note totale. La note sera bas�e sur un total de 25 points. Combien de pr�sentateurs ont-ils obtenu un A, �quivalent � une note de 20 points ou plus?C. Recherche et discussion  Sarah Marshall figure dans le Livre Guinness des records comme �tant la plus jeune transplant�e du monde � recevoir une greffe multi-organes lorsque, le 7 ao�t 1997, elle re�ut un foie, un intestin, un estomac et un pancr�as � lÕH�pital des Enfants de London, en Ontario.  Le Canada est l'un des pays pionniers en mati�re de transplantations d'organes dans le monde. �tudiez la liste des dates et le nombre des transplantations r�volutionnaires qui ont eu lieu au cours des 50 derni�res ann�es. Vous les trouverez dans la section : Ç Progr�s et r�alisations au niveau de la Transplantation È du livret Introduction. Combien de ces interventions chirurgicales innovatrices ont-elles �t� effectu�es dans notre pays par des m�decins canadiens? Choisissez lÕexemple qui vous para�t le plus int�ressant et partagez les raisons de votre choix avec un partenaire. D. Cr�er un mini-livret Guinness des records Affichage des records  Procurez-vous un exemplaire du Livre Guinness des records de cette ann�e. Vous pouvez aussi consulter les �ditions pr�c�dentes. Sarah Marshall figure dans l'�dition 2001 o� se trouvent aussi la premi�re transplantation de main et le plus jeune transplant� cardiaque (un b�b� �g� dÕune heure). Combien de r�alisations int�ressantes pouvez-vous trouver dans la section ætres humains ou Merveilles du monde m�dical de la liste annuelle des records? Cr�ez un collage ou une affiche contenant les records les plus impressionnants. Assurez-vous d'inclure quelques innovations de la section Ç Progr�s et r�alisations au niveau de la Transplantation È du livret Introduction.Essayez dÕafficher votre cr�ation dans un endroit publique : � la biblioth�que ou dans le foyer principal de votre �cole.Canadian & World Studies vEnglish Guidance & Career Education Physical Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . & World Studies vEnglish Guidance & Career Education Physical Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . World Studies vEnglish Guidance & Career Education Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . Canadian & World Studies vEnglish Guidance & Career Education Physical Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . & World Studies vEnglish Guidance & Career Education Physical Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . World Studies vEnglish Guidance & Career Education Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . Studies vEnglish Guidance & Career Education Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . Studies vEnglish Guidance & Career Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . �E. Projet artistique : Analyse et interpr�tation de photographies Sarah n'�tait qu'un b�b� lorsquÕelle a re�u ses quatre greffes dÕorganes. �tant si jeune, elle ne put r�aliser la diff�rence que sa transplantation ferait dans sa vie. En grandissant, Sarah est de plus en plus consciente du don quÕelle a re�u et des raisons pour lesquelles elle doit quotidiennement prendre quelques pr�cautions. Examinez la photo de la jeune fille jouant ci-dessous. Quelles-sont dÕapr�s-vous les sentiments qu'elle ressent? Relisez l'histoire de Sarah. Choisissez une photo ou cr�ez une image ou un collage qui repr�sente les �motions mitig�es que les parents de Sarah ont ressenties en apprenant quÕune famille faisait don des organes de son enfant. Rappelez-vous, Dave et Cindy �taient tr�s �mus lorsqu'ils ont appris la nouvelle. Ë votre TOur....The Arts Canadian & World Studies vEnglish Guidance & Career Education .Health & Physical Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . .The Arts Canadian & World Studies vEnglish Guidance & Career Education .Health & Physical Education Science . Social Sciences & Humanities. v z . . Mary Ann Donahue12�Une vie, plusieurs dons est un programme dÕ�ducation pour enseigner aux �l�ves des classes sup�rieures du cours secondaire lÕimportance cruciale du don et de la transplantation dÕorganes et de tissus. Il pr�sente le drame, la g�n�rosit� et la promesse de vie associ�s au don et � la transplantation dÕorganes et de tissus.Le financement pour ce projet a �t� fourni par le minist�re de lÕ�ducation et le minist�re de la Sant� et des Soins de longue dur�e de la province dÕOntario. De plus, le projet nÕaurait pu �tre r�alis� sans lÕappui et la g�n�rosit� dÕun r�sident anonyme dÕOntario dont la contribution rend possible que les �l�ves de la province comprennent la promesse de vie du don et de la transplantation. Le comit� directeur remercie chaleureusement tous ceux qui ont appuy� le projet. LÕ�laboration de ce programme dÕ�ducation a �t� co-commandit�e et coordonn�e par le R�seau Trillium pour le don de vie, le programme de transplantation multi-organes du London Health Sciences Centre et la Fondation canadienne du rein.LÕinitiative de renseigner les �l�ves des �coles secondaires et leur famille sur le besoin de dons dÕorganes et de tissus et sur le succ�s de la transplantation a �t� lanc� � lÕorigine dans la r�gion de London en 2000. Gr�ce � un financement accord� par la Fondation canadienne du rein, le programme de transplantation multi-organes du London Health Sciences Centre a eu la vision dÕ�laborer une unit� dÕ�tude, Une vie, plusieurs dons, en collaboration avec le conseil scolaire du district de Thames Valley et le conseil scolaire catholique du district de London. Le programme original a �t� utilis� dans Vie active et sant�, 11e ann�e, cours ouvert (PPL30), dans le programme dÕ�ducation de lÕOntario. Le pr�sent programme se base sur la vision et les fondements fournis par le programme original, et le comit� directeur exprime sa reconnaissance aux participants du programme original pour leur d�vouement et le travail de pionniers.Ce programme est d�di� aux nombreux Ontariens qui ont fait le don de la vie gr�ce � un don dÕorganes et de tissus ainsi quÕ� tous ceux qui le feront � lÕavenir.Pour obtenir de plus amples renseignements sur programme dÕ�ducation Une vie, plusieurs dons, veuillez communiquer avec le directeur des communications, R�seau Trillium pour le don de vie, au 1-800-263-2833 ou consulter le site Web � www.onelifemanygifts.ca© Imprimeur de la Reine pour lÕOntario, 2009. Les professionnels m�dicaux de la sant� dans le domaine du don et de la transplantation dÕorganes et de tissus ainsi que les conseillers en �ducation ont particip� � lÕ�laboration et � la mise en oeuvre du projet Une vie, plusieurs dons.Comit� directeur :Frank Markel, pr�sident et chef de la direction, R�seau Trillium pour le don de vieDr William Wall, chirurgien transplantologue, Programme de transplantation multi-organes, London Health Sciences Centre Jim OÕBrien, Directeur ex�cutif,La Fondation canadienne du rein, Succursale de lÕOntario�quipe de soutien du projet :Cailey Crawford, gestionnaire de projets �ducatifs, R�seau Trillium pour le don de vieCate Abbott, Information et ressources, Programme de transplantation multi-organes, London Health Sciences CentreMahms Richard-Mohamed, coordonnateur des donneurs de greffons, Programme de transplantation multi-organes, London Health Sciences CentreWendy Kudeba, Directrice, Marketing et communications,Pam Logan, Directrice des communications,La Fondation canadienne du rein, Succursale de lÕOntarioAuteur :Linda RainsberryConseill�re en programmes dÕ�ducation :Joan GreenConception graphique : Niki FlemingVince Rozas, adjoint � la conception et dessin au traitTraduction r�alis�e par Studio 9 : mail@studio9.bzLe comit� directeur d�sire remercier les nombreuses personnes qui ont aid� � la r�ussite de ce projet : les familles des donneurs, les receveurs, les professionnels de la sant�, les �ducateurs et les membres de la collectivit� qui ont contribu� g�n�reusement leur temps et leur expertise. Gr�ce � leur participation, Une vie, plusieurs dons sÕest enrichi.�
